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ÆÂË†˘ÂÓÈÓ†ÔÂ‚Ó†˙ÂÚˆÓ‡·†˙ÂÈˆÙÂ‡†˘ÂÓÈÓ†ÏÚ†‰„Â˜ÙÏ†®≥©®·©±∞≤†ÛÈÚÒ†˙Â‡¯Â‰†˙ÏÁ‰
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‰˘˜·†¯ÙÒÓ
„¯˘Ó‰†˘ÂÓÈ˘Ï

‰ÒÎ‰†ÒÓ·†˜È˙†¯ÙÒÓ

‰¯·Á‰†Ì˘ÔÂÙÏË†¯ÙÒÓÒ˜Ù†¯ÙÒÓ

≠≠

‚ˆÈÈÓ‰†˙·Â˙Î

‚ˆÈÈÓ‰†ÈË¯Ù

‚ˆÈÈÓ‰†Ì˘ÔÂÙÏË†¯ÙÒÓÒ˜Ù†¯ÙÒÓ

≠≠

˜È˙‰†Ï‰˙Ó†Â·†‰ÓÂ˘‰†„¯˘Ó

„Â˜ÈÓ††††††††††·Â˘È††††††††††¯ÙÒÓ††††††††††††††††·ÂÁ¯

‰¯·Á‰†˙·Â˙Î

„Â˜ÈÓ†††††††††††††††††††††·Â˘È†††††††††††††††††††††††¯ÙÒÓ†††††††††††††††††††††††††††††††·ÂÁ¯

¯‡Â„†ÁÂÏ˘ÓÏ†˙·Â˙Î

„Â˜ÈÓ†††††††††††††††††††††·Â˘È†††††††††††††††††††††††¯ÙÒÓ†††††††††††††††††††††††††††††††·ÂÁ¯

ÌÈÈÂÎÈ†˜È˙†¯ÙÒÓ

π
ÌÈÈÂÎÈ‰†˜È˙†Ï‰˙Ó†Â·†‰ÓÂ˘‰†„¯˘Ó

®˙Â¯˘˜˙‰‰†ÈË¯ÙÂ†Ì˘†Â‡ÏÂÓÈ†≠†‰¯Ê†‰¯·Á†Ï˘†‰¯˜Ó·©†‰ˆ˜Ó‰†‰¯·Á‰†ÈË¯Ù†Æ·

‰ÒÎ‰†ÒÓ·†˜È˙†¯ÙÒÓ

‰¯·Á‰†Ì˘ÔÂÙÏË†¯ÙÒÓÒ˜Ù†¯ÙÒÓ

≠≠

˜È˙‰†Ï‰˙Ó†Â·†‰ÓÂ˘‰†„¯˘ÓÌÈÈÂÎÈ†˜È˙†¯ÙÒÓ

π

‰ÒÎ‰†ÒÓ·†˜È˙†¯ÙÒÓ

ÔÓ‡‰†ÈË¯Ù†Æ‚

ÔÓ‡‰†Ì˘ÔÂÙÏË†¯ÙÒÓÒ˜Ù†¯ÙÒÓ

≠≠

˜È˙‰†Ï‰˙Ó†Â·†‰ÓÂ˘‰†„¯˘ÓÌÈÈÂÎÈ†˜È˙†¯ÙÒÓ

π

˙Â„·ÂÚ‰†Æ≤

≤Æ±˜ÈÚ˙†ÈÎ†ÔÎ˙ÈÂ†¯·Ú·†‰˜ÈÚ‰†¨®¢‰¯·Á‰¢†∫ÔÏ‰Ï©†‰Ò¯Â··†¯ÁÒÓÏ†˙ÂÓÂ˘¯†‰È˙ÂÈÓ†¯˘‡†¨Ï‡¯˘È†˙·˘Â˙†‰¯·Á
¨‰„Â˜ÙÏ†®‡©±∞≤†ÛÈÚÒ·†‰„È·ÚÓ†˙¯·Á†˙¯„‚‰Ï†˙ÂÂÚ†¯˘‡†Ï‡¯˘È†˙Â·˘Â˙†˙Â¯·Á†È„·ÂÚÏ†Â‡ØÂ†‰È„·ÂÚÏ†„È˙Ú·
ÈÙ†ÏÚ† ¨ÔÂ‰†ÁÂÂ¯†ÏÂÏÒÓ·†ÔÓ‡†˙ÂÚˆÓ‡·†˙ÂÈˆÙÂ‡†˙‡ˆ˜‰Ï†˙ÈÎÂ˙†˙¯‚ÒÓ·†ÔÈÈÚ‰†ÈÙÏ† ¨‰È˙ÂÈÓÏ†‰ÈˆÙÂ‡
‰ÓÂ˘†„È˜Ù†¯Â˘È‡Ï†‰˘‚Â‰˘†˙ÈÎÂ˙Ï†Ì‡˙‰·†ÏÂÎ‰Â†¨®¢‰„Â˜Ù‰¢∫ÔÏ‰Ï©†‰ÒÎ‰†ÒÓ†˙„Â˜ÙÏ†®≥©®·©±∞≤†ÛÈÚÒ

Æ®¢˙ÈÎÂ˙‰¢†∫ÔÏ‰Ï©†__________ ÌÂÈ·†ÌÈÈÂÎÈ

≤Æ≤ÆÔÓ‡†È„È·†Ô˙‡ˆ˜‰†„ÚÂÓ·†Â„˜ÙÂ‰†¨˙ÈÎÂ˙‰†˙¯‚ÒÓ·†Â˜ÚÂ‰†¯˘‡†¨˙ÂÈˆÙÂ‡‰†ÏÎ

≤Æ≥˘ÂÓÈÓ†ÔÂ‚ÓÏ†Ì‡˙‰·†‰˘ÚÈÈ˘†ÏÂÎÈ†ÌÈ„·ÂÚÏ†˙Âˆ˜ÂÓ‰†˙ÂÈˆÙÂ‡‰†˘ÂÓÈÓ†¨˙ÂÈˆÙÂ‡‰†ÈÓÎÒ‰ÏÂ†˙ÈÎÂ˙Ï†Ì‡˙‰·
ÌÈ¯˜Ó·©†˘ÂÓÈÓ‰†˙ÙÒÂ˙†˙‡†ÌÏ˘Ó†ÂÈ‡†ÚˆÈ‰†¨‰¯·Á‰†˙ÂÈÓÏ†˙ÂÈˆÙÂ‡‰†˙¯Ó‰†„ÚÂÓ·†¨È¯˜†¨®Net Exercise©†ÂË
¯ÙÒÓÓ†‰ÎÂÓ‰†˙ÂÓÎ·†˙ÂÈÓ†ÂÏ†˙Âˆ˜ÂÓ†Í‡†¨®‰ÈÓ‰†Ï˘†·Â˜‰†Í¯Ú‰†˙‡†˜¯†ÌÏ˘Ï†˘¯„†‡Â‰†ÌÈÓÈÈÂÒÓ
„ÚÂÓ·†‰Ò¯Â··†‰ÈÓ‰†¯ÈÁÓ†ÔÈ·†˘¯Ù‰‰†˙‡†˙Ù˜˘Ó†¢ÏÚÂÙ·†˙Âˆ˜ÂÓ‰†˙ÂÈÓ‰†˙ÂÓÎ¢˘†ÍÎ†¨ÂÏ†Âˆ˜Â‰˘†˙ÂÈˆÙÂ‡‰

Æ®¢ÂË†˘ÂÓÈÓ¢∫ÔÏ‰Ï©†®‰¯Ó‰‰†„ÚÂÓ·†˙ÂÈˆÙÂ‡·†ÌÂÏ‚‰†‰·Ë‰‰†ÈÂÂ˘©†˘ÂÓÈÓ‰†˙ÙÒÂ˙†ÔÈ·Ï†‰¯Ó‰‰

≤Æ¥¯ÁÒÓ‰†ÈÓÈ†≥∞†≠·†‰Ò¯Â··†ÚˆÂÓÓ‰†¯ÈÁÓ‰†Æ‰¯·Á‰†Ï˘†˙Â¯ÈÁÒ†˙ÂÈÓÏ†˙ÂÈˆÙÂ‡†±∞†Ï˘†„·ÂÚÏ†‰‡ˆ˜‰†∫‡Ó‚Â„
Æ±∞∞†‡Â‰†‰Ò¯Â··†‰¯·Á‰†˙ÈÈÓ†Ï˘†‰¯È‚Ò‰†¯ÈÁÓ†Æ≤∞†‰¯Ó‰‰†˙ÙÒÂ˙Â†¥∞†‡Â‰†˙ÂÈˆÙÂ‡‰†˙‡ˆ˜‰Ï†ÂÓ„˜˘

†††∫‰¯Ó‰‰†˙ÙÒÂ˙†Î¢‰Ò≤∞∞±∞™≤∞†Ω
††††∫ÌÂÏ‚‰†‰·Ë‰‰†ÈÂÂ˘∏∞∞±∞∞∞≠≤∞∞†Ω

††††∫˙Âˆ˜ÂÓ‰†˙ÂÈÓ‰†ÍÒ†∏∏∞∞Ø±∞∞†Ω
Æ‰ÈÓÏ†Á¢˘†±†ÍÒ·†˙ÂÈÓ‰†Ï˘†·Â˜‰†ÔÎ¯Ú†ÌÏÂ˘Ó†Í‡†¨ÏÈÚÏ†ÌÈ‰Ê†ÌÈÂ˙‰†Ì‡

∫®·Â¯È˜·©†˙Âˆ˜ÂÓ‰†˙ÂÈÓ‰†ÍÒ†∏∏∞∞Ø®±∞∞≠±∞©†Ω

≤ÆμÆÏÚÂÙ·†ÂË‰†˘ÂÓÈÓ†ÔÂ‚Ó†Ì˘ÂÈ†Ì¯Ë·†‰˘‚Â‰†¨ÈÂÒÈÓ†˙ËÏÁ‰†Ô˙ÓÏ†ÂÊ†‰˘˜·

®¢‰¯·Á‰¢†∫ÔÏ‰Ï©†˙ÁÂÂ„Ó‰†‰¯·Á‰†ÈË¯Ù†Æ‡†Æ±

ÒÙÂË‰†˙‡†‡ÏÓÏ†˘È
ÌÈ˜˙Ú‰†≥†≠†·

ÌÈÈÂÎÈ‰†˜È˙†Ï‰˙Ó†Â·†‰ÓÂ˘‰†„¯˘Ó

ÌÈÈÂÎÈ‰†˜È˙†Ï‰˙Ó†Â·†‰ÓÂ˘‰†„¯˘Ó



ÂÈ‡˙Â†ÒÓ‰†¯„Ò‰†Æ¥
˙ÁÂÂ„Ó‰†‰¯·Á‰†˜È˙†¯ÙÒÓπ±≤†††≥†ÍÂ˙Ó†≤†Û„

¥Æ±ÌÈ‡˙‰†˙¯Ù‰†Â‡†ÒÓ†ÚÂ¯È‡†‰ÂÂ‰È†‡Ï†¨®¢‰¯Ó‰‰†„ÚÂÓ¢†∫ÔÏ‰Ï©†ÂË†˘ÂÓÈÓ·†˙ÂÈÓÏ†˙ÂÈˆÙÂ‡‰†˙¯Ó‰†„ÚÂÓ
Æ„·Ï·†ÔÏ‰Ï†¯ÂÓ‡Ï†ÛÂÙÎ·†¨ÂÁÂÎÓ†ÌÈÏÏÎ·Â†‰„Â˜ÙÏ†±∞≤†ÛÈÚÒ·†ÌÈÈÂÓ‰

¥Æ≤„·ÂÚÏ†‰ÈÓ‰†˙¯·Ú‰†„ÚÂÓ†¨È¯˜†Æ‰„Â˜ÙÏ†®‡©±∞≤†ÛÈÚÒ·†ÁÂÓ‰†˙¯„‚‰Î†¢˘ÂÓÈÓ‰†„ÚÂÓ¢†‡‰È†ÒÓ‰†ÚÂ¯È‡†„ÚÂÓ
Æ®¢˘ÂÓÈÓ‰†„ÚÂÓ¢†∫ÔÏ‰Ï©†Ì„˜ÂÓ‰†ÈÙÏ†¨ÔÓ‡‰†È„È†ÏÚ†‰ÈÓ‰†˙¯ÈÎÓ†„ÚÂÓ†Â‡

¥Æ≥∫ÔÓ˜Ï„Î†ÌÈ˜ÏÁ†È˘Ï†˜ÏÂÁÈ†¨˘ÂÓÈÓ‰†„ÚÂÓ·†„·ÂÚÏ†Ú·È˘†ÔÂ‰‰†ÁÂÂ¯
Æ¥Æ≥Æ±¯ÁÒÓ‰†ÈÓÈ†≥∞†ÌÂ˙·†‰Ò¯Â··†‰¯·Á‰†˙ÂÈÓ†Ï˘†ÔÈÂÂ˘†ÚˆÂÓÓ†‰·Â‚·†‰·Ë‰‰†ÈÂÂ˘†˜ÏÁ†‡‰È†ÔÂ˘‡¯‰†˜ÏÁ‰

¨¯Â˜Ó·†Âˆ˜Â‰˘†˙ÂÈˆÙÂ‡‰†˙ÂÓÎ†ÏÎ†ÏÚ†¨‰„Â˜ÙÏ†®≥©®·©±∞≤†ÛÈÚÒ·†¯ÂÓ‡‰†ÈÙ†ÏÚ†·˘ÂÁÈÂ†‰‡ˆ˜‰Ï†ÂÓ„˜˘
ÂË†˘ÂÓÈÓ‰†˙ËÈ˘†ÈÙ†ÏÚ†˙Âˆ˜ÂÓ‰†˙ÂÈÓ‰†˙ÂÓÎ†·Â˘ÈÁ†Ì˘Ï†‰˘ÓÈ˘†¯˘‡†¨‰¯Ó‰‰†˙ÙÒÂ˙†ÌÂÎÒ†ÈÂÎÈ†ÍÂ˙

Æ‰„Â˜ÙÏ†±≤±†ÛÈÚÒ·†ÌÈÚÂ·˜‰†ÒÓ‰†È¯ÂÚÈ˘†ÈÙ†ÏÚ†‰ÒÂÓÈ†‰Ê†˜ÏÁ†Æ®¢È¯Â˜Ó‰†È˙Â¯ÈÙ‰†·ÈÎ¯Ó‰¢†∫ÔÏ‰Ï©
Æ¥Æ≥Æ≤ÚÂ·˜‰†ÒÓ‰†¯ÂÚÈ˘†ÈÙ†ÏÚ†‰ÒÂÓÈ†‰Ê†˜ÏÁ†ÆÈ¯Â˜Ó‰†È˙Â¯ÈÙ‰†·ÈÎ¯Ó‰†ÈÂÎÈ·†ÔÂ‰‰†ÁÂÂ¯†ÍÒ†‡‰È†È˘‰†˜ÏÁ‰

Æ®¢ÈÂ‰‰†·ÈÎ¯Ó‰¢†∫ÔÏ‰Ï©†‰„Â˜ÙÏ†®≤©®·©±∞≤†ÛÈÚÒ·
Æ¥Æ≥Æ≥È˙Â¯ÈÙ‰†·ÈÎ¯Ó‰†ÈÂÂ˘†‰·Â‚·†¨‰„Â˜ÙÏ†®„©±∞≤†ÛÈÚÒ†˙Â‡¯Â‰Ï†ÛÂÙÎ·†‰‡ˆÂ‰†¯˙Â˙†‰¯·ÁÏ†ÈÎ†¨˙‡Ê·†¯‰·ÂÓ

Æ„·ÂÚÏ†ÒÓ‰†ÚÂ¯È‡†„ÚÂÓ†ÏÂÁÈ†Â·†ÒÓ‰†˙˘·†ÏÈÚÏ†¥Æ≥Æ±†ÛÈÚÒ·†¯ÂÓ‡Î†„·ÂÚÏ†Û˜Ê˘†È¯Â˜Ó‰
∫ÏÈÚÏ†¥Æ≥†ÛÈÚÒ†ÔÈÈÚÏ†‡Ó‚Â„

∫ÏÈÚÏ†≤Æ¥†ÛÈÚÒ·†ÌÈÂ˙Ï†Í˘Ó‰·
†††∫ÈÏ‡È¯‰†ÔÂ‰‰†ÁÂÂ¯†Î¢‰Ò∏∞∞±∞∞™∏†Ω
∫È¯Â˜Ó‰†È˙Â¯ÈÙ‰†·ÈÎ¯Ó‰≤∞∞®¥∞≠≤∞©™±∞†Ω

††††∫ÈÂ‰‰†·ÈÎ¯Ó‰∏∞∞≠≤∞∞†Ω†∂∞∞
¥Æ¥ÈÓÈ†±∞†ÍÂ˙·†ÏÁ†ÂÈ‡†˘ÂÓÈÓ‰†„ÚÂÓ†Ì‡˘†È¯‰†¨ÔÂ‰‰†ÁÂÂ¯†˙˜ÂÏÁ†ÔÙÂ‡†ÔÈÈÚÏ†¨ÏÈÚÏ†¥Æ≥†ÛÈÚÒ·†¯ÂÓ‡‰†Û‡†ÏÚ

ÒÓ‰†È¯ÂÚÈ˘·†·ÈÈÁ‰†‰·Ë‰‰†ÈÂÂ˘†·ÈÎ¯Ó†·Â˘ÈÁ†Ì˘Ï†¨„·ÂÚ‰†˙‡†Â‡¯È†¨ÂË‰†˙ËÈ˘·†‰¯Ó‰‰†ÚÂ¯È‡†„ÚÂÓÓ†¯ÁÒÓ
˙ÂÈˆÙÂ‡†¯ÙÒÓ†¨‰‡ˆ˜‰‰†„ÚÂÓ·†¨‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ†Ï·È˜†ÂÏÈ‡Î†®≥©®·©±∞≤†ÛÈÚÒ·†¯ÂÓ‡Î†¨‰„Â˜ÙÏ†±≤±†ÛÈÚÒ·†ÌÈÚÂ·˜‰
˙ÂÈˆÙÂ‡‰Ó†˙Á‡†ÏÎ†ÔÈ‚·†‰¯Ó‰‰†˙ÙÒÂ˙†¯˘‡Î†¨¢ÏÚÂÙ·†„·ÂÚÏ†˙Âˆ˜ÂÓ‰†˙ÂÈÓ‰†˙ÂÓÎ¢†≠†Ï†‰ÂÂ˘‰†¯˙ÂÈ†ÍÂÓ
·ÈÎ¯Ó‰¢†∫ÔÏ‰Ï©†ÔÈÈÚ‰†ÈÙÏ†¨‰ÈÓ‰†Ï˘†ÈÏÈÓÂ‰†·Â˜‰†Í¯Ú‰†Â‡†¨Á¢˘†ÒÙ‡†‡È‰†˘„Á‰†·È˘Á˙‰†ÈÙ†ÏÚ†Ï·È˜˘

Æ®¢˘„Á‰†È˙Â¯ÈÙ‰
∫ÏÈÚÏ†¥Æ¥†ÛÈÚÒ†ÔÈÈÚÏ†¥Æ≥†ÛÈÚÒÓ†‡Ó‚Â„†Í˘Ó‰

∫±≤∞†‰ÈÓ‰†¯ÈÁÓ†˘ÂÓÈÓ‰†„ÚÂÓ·†Æ‡
†∫ÏÚÂÙ·†‰˙¯ÈÎÓ†„ÚÂÓ·†‰ÈÓ‰†¯ÈÁÓ±≤∞

†††∫ÏÚÂÙ·†‰ÈÓ‰†˙¯ÈÎÓÓ†ÁÂÂ¯‰π∂∞∏™±≤∞†Ω
∫È˙Â¯ÈÙ‰†·ÈÎ¯Ó‰≥≤∞¥∞™∏†Ω

††††∫ÈÂ‰‰†·ÈÎ¯Ó‰†˙Âˆ˜ÂÓ∂¥∞π∂∞≠≥≤∞†Ω
∫∫®Á¢˘†±©†·Â˜‰†ÔÎ¯Ú†ÌÏÂ˘Ó†˙ÂÈÓÏ†‰¯ÂÓ˙·Â†¨±≤∞†‰ÈÓ‰†¯ÈÁÓ†˘ÂÓÈÓ‰†„ÚÂÓ·†Æ·

†∫ÏÚÂÙ·†‰˙¯ÈÎÓ†„ÚÂÓ·†‰ÈÓ‰†¯ÈÁÓ±≤∞
†††∫†ÈÏ‡È¯‰†ÔÂ‰‰†ÁÂÂ¯†Î¢‰Òπ∂∞∏™±≤∞†Ω

∫˘„Á‰†È˙Â¯ÈÙ‰†·ÈÎ¯Ó‰≥±≤®¥∞≠±©™∏†Ω
††††∫ÈÂ‰‰†·ÈÎ¯Ó‰∂¥∏π∂∞≠≥±≤†Ω

¥ÆμÍÂ˙·†¨˙ÂÈÓÏ†Ì˙Â˘¯·˘†˙ÂÈˆÙÂ‡‰†˙‡†¯ÈÓ‰Ï†ÌÈ·ÈÈÂÁÓ†ÌÈ„·ÂÚ‰†¯˘‡Î†¨„È·ÚÓ†≠†„·ÂÚ†ÈÒÁÈ†˙˜ÒÙ‰†Ï˘†‰¯˜Ó·
±∞†ÍÂ˙·†ÚˆÂ·˙†˙ÂÈÓ‰†˙¯ÈÎÓ˘†„·Ï·Â†¨ÏÈÚÏ†¥Æ≥†ÛÈÚÒ·†ÏÂÁÈ†¨¯ÂÓ‡Î†‰˜ÒÙ‰‰†„ÚÂÓÓ†˘‡¯Ó†Ï·‚ÂÓ†ÔÓÊ†˜¯Ù

ÆÌ‰ÈÈ·˘†¯ÁÂ‡Ó‰†¨®±©¢‰ÙÂ˜˙‰†ÌÂ˙¢Ó†Â‡†‰¯Ó‰‰†„ÚÂÓÓ†ÌÈÓÈ
¥Æ∂˘„Á‰†È˙Â¯ÈÙ‰†·ÈÎ¯Ó‰†ÈÂÂ˘†‰·Â‚·†¨‰„Â˜ÙÏ®„©±∞≤†ÛÈÚÒ†˙Â‡¯Â‰Ï†Ì‡˙‰·†¨‰‡ˆÂ‰†¯˙Â˙†‰¯·ÁÏ†ÈÎ†¨˙‡Ê·†¯‰·ÂÓ

Æ„·ÂÚÏ†ÒÓ‰†ÚÂ¯È‡†„ÚÂÓ†ÏÂÁÈ†‰·†ÒÓ‰†˙˘·†¨ÔÈÈÚ‰†ÈÙÏ†¨„·ÂÚÏ†Û˜Ê˘†È¯Â˜Ó‰†È˙Â¯ÈÙ‰†·ÈÎ¯Ó‰†ÈÂÂ˘†Â‡
¥Æ∑ÈÊ‡†¨‰„Â˜ÙÏ†®‡©±∞≤†ÛÈÚÒ·†ÁÂÓ‰†˙¯„‚‰Î†¨¢‰ÙÂ˜˙‰†ÌÂ˙¢†ÈÙÏ†‡‰È†˘ÂÓÈÓ‰†„ÚÂÓ†Ì‡†‰¯˜Ó†ÏÎ·†ÈÎ†¨¯‰·ÂÓ

ÆÔÈÈÚ‰†ÈÙÏ†¨‰„Â˜ÙÏ†®„©±∞≤†ÛÈÚÒ·Â†‰„Â˜ÙÏ†®¥©®·©±∞≤†ÛÈÚÒ·†˙ÂÚÂ·˜‰†˙Â‡¯Â‰‰†ÈÂ‰‰†·ÈÎ¯Ó‰†ÏÚ†ÂÏÂÁÈ
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